Rendészet fizikai felvételi vizsga
	Pont
	2000 m. síkfutás

(perc/mp.)
	Felülés 1 perc alatt

(db.)
	Fekvőtámasz 30 mp. alatt (db.)

	
	Fiú
	Lány
	Fiú
	Lány
	Fiú
	Lány

	1. 
	13,0
	14,5
	29
	25
	13
	8

	2. 
	12,5
	14,0
	31
	27
	14
	9

	3. 
	12,0
	13,5
	33
	29
	15
	10

	4. 
	11,5
	13,0
	35
	31
	16
	11

	5. 
	11,0
	12,5
	37
	33
	17
	12

	6. 
	10,5
	12,0
	38
	34
	18
	13

	7. 
	10,0
	11,5
	39
	35
	19
	14

	8. 
	9,5
	11,0
	40
	36
	20
	15

	9. 
	9,0
	10,5
	41
	37
	21
	16

	10. 
	8,5
	10,0
	42
	38
	22
	17


A felmérés rendje:

A felvételiző a fizikai felmérésre sportöltözetben jelenjen meg!

1. 2000 m. síkfutás időre: sípszóra a felvételizőnek 2000 métert kell futnia. Az idő mérése digitális stopperrel, perc, századmásodperc figyelembe-vételével történik. A maximálisan megszerezhető pontok száma 10. 
2. Fekvőtámasz: 30 mp. alatt karhajlítás és nyújtás. A test leengedésekor a mellkas a kijelölt felületet (labdát) érinti. A törzs egyenes, a lábak zárva, a tenyerek vállszélességben helyezkednek el. Az ujjak előre néznek. Csak a szabályosan végrehajtott gyakorlat számít! ! A maximálisan megszerezhető pontok száma 10. 

3. Felülés: 60 mp. alatt felülés. A kiinduló helyzet hanyattfekvés, a térdek felhúzva, talpak a talajon. Karok keresztben a mellkas előtt. Sípszóra a vizsgázó könyöke a felüléskor érinti a térdet, majd visszaengedi a felsőtestét a kiinduló helyzetbe. A végrehajtás közben a kezek nem hagyhatják el a mellkast. Csak a szabályosan végrehajtott gyakorlat számít! A maximálisan megszerezhető pontok száma 10. 

A három felvételi ág teljesítését követően a rész-pontszámok összeadódnak. A maximum megszerezhető pont 30. 

